Meno pacienta:

Rodné éislo: .

Barthelovej test ADL (Barthel Index)

Cinnost’ Zvladnutie ¢innosti Body
Jedenie Samostatne 10
Pitie S pomocou (napr. krajanie, natieranie), Specialna diéta 5

Nezvladne 0
Obliekanie Samostatne (vratane zipsu, gombikov, §niirok na obuvi) 10
S pomocou 5
Nezvladne 0
Kiipanie Samostatne 5
Sprchovanie | Nezvladne 0
Osobna Samostatne umyvanie rik, tvare, ¢istenia zubov, holenia 5
hygiena Nutna pomoc 0
Kontinencia | Kontinentny 10
mocu Obcas inkontinentny 5
Uplne inkontinentny 0
Kontinencia | Kontinentny 10
stolice Obcas inkontinentny 5
Uplne inkontinentny 0
Pouzitie Samostatne vSetky ukony 10
WwC S pomocou, ale niektoré ikony zvlada 5
Nezvladne 0
Presun Samostatne , 15
z postele S malou pomocou (verbélna alebo fyzicka) 10
na stolicku S vel'kou pomocou (fyzicka - 1 alebo 2 osoby), usedi 5
a spéat’ Nezvladne a neusedi 0
Chodza Samostatne nad 50 m (aj s pomébckou) 15
po rovine S pomocou 1 osoby (verbalne alebo fyzicky) nad 50 m 10
Na voziku samostatne vratane zékrut, nad 50 m 5
Nezvladne vobec alebo menej ako 50 m 0
Chodza Samostatne, bez pomoci 10
po schodoch | S pomocou (verbélna, fyzickd, pristroj) 5
Nezvladne 0

Stupefi zavislosti tazky: 0 - 39 stredny: 40 — 59 mierny: 60 - 99 nezavislost’: 100
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