MNA

Malé¢ vysetrenie vyZivoveho stavu

(Mini Nutritional Assessment) MNA®

Priezvisko: Meno: Pohlavie:

Vek: Vaha, kg: Vyska, cm: Datum:

Vypliite dotaznik Skrining, zapisanim prislu$nej hodnoty do raméeka. S¢itajte hodnoty, pre ziskanie celkového vysledku
dotaznika.

Skrining

A Znizil sa prijem jedla v priebehu poslednych 3 mesiacov, kvoli strate chuti k jedlu, traviacim
problémom, problémom so Zutim alebo prehitanim?
0 = vyrazné znizenie prijimania potravy
1 = mierne znizenie prijimania potravy
2 = bez znizenia prijimania potravy I:l

B Ubytok vihy za posledné 3 mesiace:
0 = ubytok vahy vicsi ako 3 kg

1 = nevie
2 = ibytok vahy medzi 1 az 3 kg
3 = ziadny abytok vahy ]

C Pohyblivost’ pacienta:
0 = pripttany na 16zko alebo invalidny vozik — imobilny
1 = schopny vstat’ z 16zka/invalidného vozika, ale nie samostatnej chodze
2 = samostatna chodza bez obmedzenia I:l

D Trpel pacient v priebehu poslednych 3 mesiacov psychickym stresom alebo zivaznym ochorenim?
0 =4no 2 =nie I:l

E Neuropsychické ochorenia:
0 = z&dvazna demencia alebo depresia

1 = mierna demencia
2 = bez psychologickych problémov D

F1 Hodnota Body Mass Index (BMI) = (vaha v kg) / (vySka v m)2
0 = BMI menej ako 19

1=BMI od 19 a menej ako 21
2 =BMI od 21 a menej ako 23 I:l
3 =BMI od 23 a viac

AK BMI NIE JE K DISPOZICII, NAHRADTE OTAZKU F1 OTAZKOU F2.
NEODPOVEDAIJTE NA OTAZKU F2, AK STE UZ ODPOVEDALI NA OTAZKU F1.

F2 Obvod lytka v cm (merané v najsirSom mieste):

0 = menej ako 31
3 =31 alebo viac

[

Vysledok dotaznika Skrining = sucet bodov (max. 14 bodov)

12 — 14 bodov normalny stav vyzivy

8 — 11 bodov riziko podvyzivy

L

0 — 7 bodov podvyziva



