MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA)
Montrealsky skrining kognitivnych funkcii (slovenska verzia)

InStrukcie pre administraciu a hodnotenie testu

Montrealsky skrining kognitivnych funkcii (MoCA) bol navrhnuty ako rychly nastroj
na zachytenie miernej kognitivnej poruchy. Je zamerany na hodnotenie
nasledovnych kognitivnych oblasti: pozornost a koncentracia, exekutivne funkcie,
pamat, jazyk, vizualno-konStrukéné schopnosti, koncepéné myslenie, pocitanie a
orientacia. Cas administracie MoCA je priblizne 10 minut. Maximalne skore je 30
bodov, pricom za normalny vykon sa povazuje ziskanie 26 alebo viac bodov.

1. Vyznacovanie cesty

Administracia:

VySetrujuci vysvetli vySetrovanej osobe (dalej len VO) ulohu pomocou nasledovnej
inStrukcie:

Vyznacte postupne cestu od ¢islice k pismenu v stupajucom poradi. Zacnite tu
(ukazte na cislicu 1), potom urobte rovnu ¢iaru od jednotky (1) k pismenu A, potom
od pismena A k dvojke (2) a tak dalej. Ukoncite az tu (ukazte na E)."

Hodnotenie:

VO ziska jeden bod, ak spravne zobrazila nasledujucu postupnost: 1- A- 2- B- 3- C-
4- D- 5- E, avSak bez toho, aby sa akékolvek ¢iary pretinali. VO neziska bod, ak
akukolvek chybu spontanne neopravila okamzite.

2. Vizuo-konstrukéné schopnosti (Kocka)

Administracia:

VySetrujuci vysvetli ilohu pomocou nasledujucej inStrukcie, pocas ktorej ukaze na
nakreslent kocku v zaznamovom harku testu:

“Pokuste sa odkreslit tento obrazok ¢o najpresnejSie. Pouzite tento priestor (ukazte
pod kocku)”.

Hodnotenie:

Jeden bod sa udeli len za presne vyhotovenu kresbu. Kritéria pre presnu kresbu su
nasledovné:

* kresba musi byt 3-rozmerna

* nesmu chybat ziadne Ciary

* zZiadna ¢iara nesmie byt navySe

» Giary su priblizne rovnobezné a su si dizkou podobné (akceptuje sa aj obdiznikovy
tvar)

Bod sa neprideli, ak nie je splnené ¢o len jedno z tychto kritérii.

3. Vizuo-konstrukéné schopnosti (Hodiny)

Administracia:
VysSetrujuci ukaze na volny priestor na papieri (vpravo hore) a povie tuto inStrukciu:
“Nakreslite hodiny. Znazornite postupne vSetky Cislice a vyjadrite cas desat minut
po jedenastej”.
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Hodnotenie:

Jeden bod sa prideli za kazdé z nasledujucich troch kritérii:

* obrys (1 bod): hodiny musia mat tvar kruhu, prijatelna je len velmi mala
deformacia a nepresnost pri uzatvoreni kruhu

e Cislice (1 bod): musia byt zobrazené vsetky cislice (1-12), a to so ziadnymi ¢islami
navySe; Cislice musia byt umiestnené v spravnom poradi a v priblizne spravnom
kvadrante na hodinach; moézu byt pouzité aj rimske C¢islice; ¢isla moézu byt
umiestnené aj mimo kruhového obrysu hodin

* rucicky (1 bod): dve rucicky musia byt ¢o najviac spojené v strede hodin a
ukazovat spravny cas; hodinova rucicka musi byt jednoznacne kratSia ako
minutova rucicka

Bod sa neprideli, ak dané kritérium nebolo splnené.

4. Pomenovanie

Administracia:

VySetrujuci ukaze postupne na kazdy obrazok (za¢ina zlava) a povie:

“Pomenujte toto zviera”.

Hodnotenie:

VO ziska jeden bod za kazdu z nasledujucich odpovedi: (1) lev, (2) nosorozec,
rinocéros, (3) tava, dromedar.

5. Pamaiat

Administrdcia:

VySetrujuci precita zoznam piatich slov, kazdé za 1 sekundu, predtym vSak poda
nasledujucu instrukciu:

“Toto je pamatovy test. O chvilocku precitam zoznam slov, ktoré si budete musiet
zapamatat teraz a pamétat si ich aj neskor. Pozorne pocuvajte. Ked skonc¢im, tak mi
zopakujete vSetky slova, ktoré si pamatate. Nezalezi na tom, v akom poradi ich
poviete”.

Zaznacte si kazdé slovo, ktoré VO produkovala na prvy pokus. Ak vam VO da
najavo, ze uz skoncila, alebo si uz viac slov nepamaéata, precitajte jej zoznam slov po
druhykrat s nasledujucou instrukciou:

“PreCitam vam tie isté slova po druhykrat. Pokuiste sa zapamaétat si ich a povedat
mi ¢o najviac slov, a to aj tie, ktoré ste mi uz povedali pri prvom pokuse.”

Zaznacte si kazdé slovo, ktoré si skiiSana osoba zapaméta pri druhom pokuse. Po
druhom pokuse povedzte VO, ze tieto slova sa jej opytate aj neskor.

“Na konci tohto vySetrenia vas budem eSte ziadat, aby ste mi tieto slova opéat
povedali.”

Hodnotenie:

V tejto Casti sa za prvy a ani za druhy pokus neudeluju ziadne body.
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6. Pozornost

Opalkovanie éiselného radu

Administracia:

VySetrujuci povie nasledujucu inStrukciu:

“Teraz vam poviem niekolko c¢isiel. Ked skon¢im, zopakujte ich presne v tom poradi,
ako som vam ich povedal(a) ja.“

Precitajte sériu 5-tich cisiel tempom jedno ¢islo za 1 sekundu.

Opakovanie iselného radu odzadu

Administracia:

VySetrujuci povie nasledujucu instrukciu:

“Teraz vam poviem niekolko ¢isiel, ale ked skon¢im, musite mi tieto ¢isla zopakovat
v opac¢nom poradi, teda odzadu.”

Precitajte sériu 3 ¢isiel tempom jedno ¢islo za 1 sekundu.

Hodnotenie:

Jeden bod za kazdu presne zopakovanu sekvenciu (spravna odpoved pri opakovani
odzadu je 2-4-7).

Vigilancia

Administracia:

VySetrujuci po nasledovnej instrukcii postupne ¢ita nahlas pismena tempom jedno
pismeno za 1 sekundu:

“Budem vam postupne nahlas ¢itat pismena. Vzdy, ked budete pocut ,A“, klopnite
raz na stol. Ked budete pocut, ze ¢itam iné pismeno, neklopte!“

Hodnotenie:

Uderlte jeden bod, ak VO neurobila ziadnu chybu, alebo ak urobila maximalne jednu
chybu (chybou je klopnutie pri inej hlaske ako ,A“ alebo jedno vynechanie
klopnutia pri hlaske ,A“).

Postupné odpoditavanie 7

Administracia:

VySetrujuci povie nasledujucu inStrukciu:

“Teraz vas poprosim, aby ste postupne odpocitavali od ¢isla 100 ¢&islo 7. Z vysledku
vzdy odpocitavajte 7 dovtedy, kym vas nezastavim.“

Ak je to potrebné, vysvetlite inStrukciu dvakrat.

Hodnotenie:

Za tuto tlohu moze VO ziskat maximalne 3 body.

* 0 bodov za nespravne odpocitavanie

* 1 bod za jednu spravnu odpoved

* 2 body za dve az tri spravne odpovede

* 3 body za Styri az pat spravnych odpovedi

Pocitajte kazdé spravne odpocitanie ¢isla 7, poéntc od 100. Kazdé odpocitavanie sa
hodnoti nezavisle; to znamena, ze ak VO povie nespravne prvy vysledok, ale z neho
dalej spravne odpocitava 7, tak sa jej udeli jeden bod za kazdé spravne odpocitanie.
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Napriklad ak VO v prvom kroku povie nespravny vysledok, napr. 92, ale dalej uz
bude odcitavat spravne (napr. takto: 92-85-78-71-64), potom sa jej zapocitavaju
vSetky spravne vysledky. V tomto pripade ¢islo “92” je nespravne, ale nasledovné
Cisla su vypocitané spravne. To je len jedna chyba a v tejto casti testu by sa ziskali
3 body, lebo VO mala spravne Styri vysledky.

7. Opakovanie viet

Administracia:

VySetrujuci povie nasledujucu instrukciu:

“Prec¢itam vam vetu. Zopakujte ju po mne presne tak, ako vam ju poviem (pauza):
Viem len to, Ze dnes by mal pomoct Jan.

Po zopakovani vety vySetrujuci pokracuje dalSou instrukciou:

“Teraz vam precCitam dalSiu vetu. Zopakujte ju po mne presne tak, ako ju poviem
(pauza): Macka sa vzdy skryla pod gauc, ked boli v izbe psy.”

Hodnotenie:

Pridelte 1 bod za kazdu spravne zopakovanu vetu. Opakovanie viet musi byt
doslovné.

Budte pozorni aj pri chybach ako napr. vynechanie slov (napr. "len", "vzdy"),
zameny alebo pridavanie slov (,Viem, ze Jan nam dnes pomahal“, namiesto ,skryla“
povie "skryva", pouzije nespravne mnozné Cislo ,macky*).

"

8. Verbalna fluencia

Administracia:

VySetrujuci povie nasledujucu instrukciu:

“Teraz mi budete menovat ¢o najviac slov, ktoré sa zacinaju na urc¢itu hlasku.
O chvilu vam poviem hlasku, na ktori sa maju slova zacinat. Moézete povedat
hocijaké slovo, okrem vlastnych podstatnych mien (ako napr. Blanka, Bratislava),
tiez okrem Cisiel alebo slov, ktoré sa zacinaju rovnako, ale maju inu priponu,
napriklad milovat, milenec, milujaci. Po jednej minuite vam poviem, Ze mate prestat.
Ste pripraveny/a? (Pauza) Teraz mi vymenujte ¢o najviac slov, ktoré sa za¢inaju na
hlasku ,K“. (Po 60 sekundach): Stop.“

Hodnotenie:

Udelte jeden bod, ak VO vymenuje 11 alebo viac slov v priebehu 60-tich sekiand.
Zaznamenajte si dolu vSetky odpovede VO.

9. Abstrakcia
Administrdcia:
VySetrujuci poziada VO, aby vysvetlila, ¢o maju spolo¢né nasledujiice dvojice slov.
Zacvik: “Povedzte mi, ¢o maju spolocné pomaranc¢ a banan”.
Ked VO odpovie prili§ konkrétne, potom eSte raz zopakujte: “Povedzte mi, ako eSte
inac su si tieto dve veci podobné”.
Ked VO osoba neda spravnu odpoved (ovocie), tak povedzte: “Ano, a obidve su
ovocie.“ Nedavajte uz ziadne blizSie inStrukcie alebo objasnenie.
Po zacviku povedzte: “Teraz mi povedzte, ¢o maju spoloéné vlak a bicykel”.
Potom povedzte druhu dvojicu slov: “Teraz mi povedzte, ¢o maju spolo¢né pravitko
a hodiny". Nedavajte ziadne dalSie inStrukcie alebo vyzvy.
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Hodnotenie:

Hodnotia sa len dva posledné pary slov. Dajte jeden bod za spravnu odpoved pri
kazdom pare.

Za spravne sa povazuju nasledujuce odpovede:

vlak /bicykel: dopravné prostriedky, sposob cestovania, obidvoma mozeme chodit na
vylety;

pravitko/hodiny: pomocky na meranie, pouzivaju sa pri merani.

Nie su prijatelné nasledujuce odpovede:
- vlak/bicykel: maju kolesa a pod.
- pravitko/hodiny: maju ¢isla a pod.

10. Oneskorené vybavovanie slov

Administracia:

VySetrujuci povie nasledujucu instrukciu:

“Nedavno som vam precital(a) nejaké slova a poprosil(a) som vas, aby ste si ich
zapamatali. Povedzte mi ¢o najviac slov, ktoré si paméatate.“

Urobte si zaznam (v) pri kazdom slove, na ktoré si VO spomenula spravne
a spontanne, bez akychkolvek podnetov/napovedi.

Hodnotenie:

Pridelte jeden bod za kazdé spontanne zapaméatané slovo bez akychkolvek
napovedi.

Vybavovanie s pomocou (tato cast je nepovinna)

V pripade, ak si VO na niektoré slovo nevedela spomentt, mozete pouzit rozne typy
napovedi, ktoré by VO mohli pomoct pri vybavovani si slov. Najprv pouzite tzv.
sémanticku /kategorialnu napoved (poviete sémantickil kategoériu, do ktorej dané
slovo patri), pri zlyhani mozete pomoct tym, Ze jej ponuknete tri slova, z ktorych si
ma hladané slovo vybrat. Napr. ,Ktoré z nasledujucich slov to podla vas bolo: NOS,
TVAR alebo RUKA?”

TVAR:

kategoria: Cast tela vyber z moznosti: nos, tvar, ruka
HODVAB:

kategoria : druh latky vyber z moznosti: kasSmir, bavlna, hodvab
KOSTOL:

kategoria : druh budovy vyber z moznosti: kostol, Skola, nemocnica
SEDMOKRASKA:

kategoria: druh kvetu vyber z moznosti: ruza, sedmokraska, tulipan
CERVENA:

kategoria: farba vyber z moznosti: Cervena, modra, zelena

Hodnotenie:

Neprideluju sa ziadne body za slova, ktoré boli vybavené pomocou napovedi. Podnet
sa pouziva len za ucelom ziskania klinickych informacii, ktoré moézu poskytnut
vySetrujucemu  blizSie informacie o druhu pamétovej poruchy. Pri poruchach
znovuvybavovania sa vykon moze zlepSit pomocou napovedi, pricom pri poruchach
vStiepivosti sa vykon nezlep$i ani pri napovedi.
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10. Orientacia:

Administracia:

VySetrujuci povie nasledujucu inStrukciu:

“Povedzte mi dneSny datum”.

Ak VO nepovie samostatne Gplnu odpoved, tak ju navedieme takto:

“Povedzte mi, kolkého je dnes (pockame na odpoved), ktory mame mesiac (pockame
na odpoved),) ktory mame rok (pockame na odpoved), ktory den je to v tyzdni
(pockame na odpoved).”

Potom povedzte:

“Teraz mi povedzte nazov tohto miesta (kde sme teraz) a v ktorom meste sa toto
miesto nachadza.“

Hodnotenie:

Udelte jeden bod za kazdu spravnu odpoved. VO musi povedat presny datum a
spravne miesto (napr. nazov nemocnice, kliniky, kancelarie). Ziadne body sa
nepridelia, ak sa VO pomyli ¢o i len o jeden den, ked ma povedat presny den a
datum.

CELKOVE HODNOTENIE

Scitajte vSetky body, ktoré sii zaznamenané na pravej strane zaznamového harku.
Ak ma VO 12 a menej rokov vzdelania, k ziskanému sumarnemu skore pripocitajte
eSte jeden bod navySe (tak aby nepresiahol 30 bodov). Celkovy pocet bodov 26 a
viac sa povazuje za normalny vykon.

Slovensku verziu MOCA pripravili:
Zsolt Cséfalvay, PhD., Jana Markova, PhD.
Katedra logopédie, Univerzita Komenského, Bratislava, 2011
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