Slovenska geriatricka spolo¢nost’ (SGerS), organiza¢na zlozka
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, 0.z.
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spoLo¢NoOST Slavenska lekarska spolodnost

1. Kongres Slovenskej geriatrickej spolo¢nosti

Podujatie pod zastitou
predsednicky Zilinského samospravneho kraja Ing. Eriky Jurinovej
a riaditel’a Fakultnej nemocnice s poliklinikou Zilina MUDr. Juraja Kaciana, MPH.

Hlavna téma: Moderna geriatria
Miesto a ¢as konania: Zilina, hotel Holiday Inn, 27.9.- 28.9.2024
Koordinatori programu: MUDr. Mikus Peter, PhD., prezident SGerS
MUDr. Molnarova Nina, vedecky sekretar SGerS
MUDr. Rajnohova Eva
Kontakt na organizatorov: molnarova.sgers@gmail.com
krupcikova@sls.sk
info@slovenskageriatria.sk
Informacie na stranke: www.slovenskageriatria.sk
https://slovenskageriatria.sk/planovane-podujatia/
Odborny garant podujatia: MUDr. Mikus Peter, PhD.
Podujatie je urcéené lekarom v odbore geriatria, interna medicina, kardiologia a vSeobecné
lekarstvo. Pasivna ucast’ lekari: 9 kreditov za celé podujatie (5 kreditov 27.9., 4 kredity
28.9.2024). Sestersky blok sa kona v sobotu 28.9.2024, 13:45 — 17:45 hod. Organizator:
Sekcia sestier pracujucich v geriatrii, organizacna zlozka Slovenskej komory sestier
a porodnych asistentiek. Pasivna ucast’ sestersky blok (kredity pre sestry): 4 kredity
Registracia na podujatie, icastnicky poplatok a sposob platby:
Registracia na podujatie je potrebna vopred cez online formular, ktory je k dispozicii na:
https://slovenskageriatria.sk/planovane-podujatia/
Ucastnicky poplatok prosime uhradit’ na u¢et SLS (VUB) do 19.9.2024.
o Lekar pasivna ucast’ ¢len SGerS: 1 deni: 15 Eur // 2 dni: 30 Eur
o Lekar pasivna ucast’ neclen SGerS: 1 den: 20 Eur // 2 dni: 40 Eur
o Lekar aktivna ucast’: bez poplatku
Udaje k platbe — lekari: IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012, VS: 24-1325/510
o Sestra pasivna ucast’: 20 Eur
o Sestra aktivna ucast’: bez poplatku
Udaje k platbe — sestry: IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012, VS: 24-1331/052
o Zastupca / reprezentant firmy bez partnerského vzt’ahu ku konferencii:
1 den: 50 Eur //2 dni: 100 Eur
Udaje k platbe: IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012, VS: 24-1325/510
Registracia bude mozna aj po 19.9.2024 s vys$§im ucastnickym poplatkom (lekar ¢len
SGerS 1 deni 30 Eur, 2 dni 60 Eur, nec¢len SGerS 1 den 40 Eur, 2 dni 80 Eur, sestra 40 eur).
Pri registracii na mieste je moZna len priama platba z mobilu na ucet.
Bez uhradenia ucastnickeho poplatku nebudu ucastnikovi pridelené kredity.
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Program kongresu

Zahajenie kongresu o 10:45 hod.
Cestné predsednictvo: Jurinova E., Mikus, P., Juraskova B., Kacian J., Pekarc¢ikova S.
Stav geriatrickej zdravotnej starostlivosti na trovni Zilinského samospravneho kraja.
(Pekarc¢ikova S.)

Odborny program piatok 27.9.2024

1. Blok: Moderna geriatria 11:15 — 12:15 (predsednictvo: Mikus, P., Juraskova B.)

11:15 - 11:30 * Komplexné geriatrické vySetrenie - ndstroj modernej geriatrie. (Hoozova J.)
11:30 — 11:45 * Narodni plan pro obor geriatrie v CR. (Juraskova B., CR)

11:45 — 12:00 * Zatéz pracovnikli poskytujicich pfimou péci pacientim na lizkach nasledné
péce a moznosti jejiho ovlivnéni edukaci. (Novakova M., CR)

12:00 — 12:15 * Diskusia

Obed / Coffee break (12:15 — 13.00)

2. Blok: Akutna geriatria 13:00 — 14:30 (predsednictvo: Rajnohova E., Lag$an S.)

13:00 — 13:15 * Hypoglykémia v starobe — pri¢ina alebo nasledok krehkosti. (Rajnohova E.)
13:15 —13:30 * Akutne rendlne zlyhanie u seniorov. (Hamilton M.)

13:30 — 13:45 * Manazment akutnej a chronickej respiraénej insuficiencie. (Las§an S.)
13:45 — 14:00 * Akutny aortalny syndrom — AAS. (Flak L.)

14:00 — 14:15 * Antikoagulacna a antiagregacna liecba u pacientov s NCMP. (Veverka J.)
14:15 — 14:30 * Diskusia

Prestavka (14:30 — 14:45)

3. Blok: Sympézium Servier. Starostlivost’ o cievy a srdce v zrelom veku 14:45 — 15:45
(predsednictvo: Mikus, P., Olexa P.)

Prednasky boli podporené finanénym prispevkom firmy Servier spol s.r.0., ktord Ziadnym

spdsobom nezasahovala do odborného obsahu prednasok.

14:45 — 15:00 * Adherencia u geriatrickych pacientov. (Olexa P.)

15:00 — 15:15 * Realita v geriatrickej ambulancii. (Zahumenska J.)

15:15 — 15:30 * Nové odporucania ESC v manazmente artériovej hypertenzie. (Mikus P.)

15:30 — 15:45 * Diskusia

Prestavka — Coffee break 15:45 — 16:15

4. Blok: Geriatrické syndromy 16:15 — 17:45 (predsednictvo: Hoozova J., Leitmann T)
16:15 — 16:30 * Poruchy sluchu a ich vzt'ah k demencii. (Leitmann T., Kulich R.)

16:30 — 16:45 * Manazment delirii u starSich pacientov. (Kralova M.)

16:45 — 17:00 * Roboticka rehabilitacia a geriatricky pacient. (Tkac M.)

17:00 — 17:15 * Malnutricia v starobe. (Wohlfahrt J.)

17:15 — 17:30 * Protokol inicidlnej indikécie enteralnej vyZivy pre dospelych. (Hoozova J.)
17:30 — 17:45 * Diskusia

Prestavka 17:45 — 18:00

Schédza ¢lenov Slovenskej geriatrickej spolo¢nosti (18:00 — 19:00 hod.)



Odborny program sobota 28.9.2024

5. Blok: Sympozium Viatris. Fibrilacia predsieni. 08:30 — 09:30

(predsednictvo: Rajnohova E., Olexa P.) Prednasky boli podporené finanénym prispevkom
firmy Viatris Slovakia s.r.0., ktord Ziadnym sposobom nezasahovala do odborné¢ho obsahu
prednasok

08:30 — 08:45 * DOAK - Aktudlny manazment pacienta s fibrilaciou predsieni (Rajnohové E.)
08:45 — 09:00 * Antiarytmika v liecbe FP u geriatrickych pacientov. (Mikus P.)

09:00 — 09:15 * Upstream terapia pri fibrilacii predsieni - postavenie statinov. (Olexa P.)
09:15 — 09:30 * Diskusia

Prestavka - Coffee break (09:30 — 10:00)

6. Blok: Preventivna geriatria I 10:00 — 11:15 (predsednictvo: Molnarova N., Hoozova J.)
10:00 — 10:15 * Obezita a vyZziva u starSich pacientov. (Mikus P.)

10:15 —10:30 * Liecba SZrEF u geriatrickych pacientov. (Olexa P.) Prednaska podporena
spolo¢nostou Novartis Slovakia s.r.0., ktord ziadnym spdsobom nezasahovala do odborného
obsahu prednasky.

10:30 — 10:45 * Uloha geriatra v manazmente chronického ochorenia obli¢iek. (Mikus P.)
Prednaska podporena spolo¢nostou Boehringer Ingelheim, ktord Ziadnym sposobom
nezasahovala do odborného obsahu prednasky.

10:45 — 11:00 * MoéZeme zmenit’ progndzu nasich pacientov s CKD a DM2? (Schroner Z.)
Prednaska podporena spolo¢nostou Bayer spol s.r.0., ktora ziadnym sposobom nezasahovala
do odborného obsahu prednasky.

11:00 — 11:15 * Diskusia

Prestavka (11:15 — 11:30)

7. Blok: Preventivna geriatria I1 11:30 — 12:45

(predsednictvo: Leitmann T., Petrovska M.)

11:30 — 11:45 * Nestandardny benzodiazepin. (Matus M.) Prednaska podporena spolo¢nostou
Egis Slovakia s.r.o., ktora ziadnym spdsobom nezasahovala do odborného obsahu prednasky.
11:45 — 12:00 * Specifika vyberu antidiabetickej lie¢by u star§ich pacientov s DM 2. typu.
(Schroner Z.)

12:00 — 12:15 * Inhibitory proténovej pumpy — kedy a najmi dokedy ich indikovat’?
(Hucekova T.)

12:15 — 12:30 * Inovativne digitdlne rieSenie pre pacientov s inkontinenciou a ich
opatrovatel'ov. (Anderkova V.) Prednaska podporena spolo¢nostou Essity Slovakia s.r.o.,
ktoréd Ziadnym sposobom nezasahovala do odborného obsahu prednasky.

12:30 — 12:45 * Diskusia

8. Blok: Panelova diskusia na zaver 12:45 — 13:15 (moderuje: Mikus P., Hoozova J.)
Téma: Ako realizovat’ modernu geriatriu v slovenskom zdravotnictve (legislativne
a praktické problémy v ambulantnej a Gstavnej praxi).

Koniec lekarskej ¢asti kongresu

Obed 13:15-13:45



Sestersky blok

Sekcia sestier pracujucich v geriatrii
Slovenskej komory sestier a porodnych asistentiek

Sobota 28.9.2024
Registracia a coffee break od 13:00

_ Odborny program 13:45-17:45
(predsednictvo: Sarkoziova D., Zrubdkova K., Bel'dkova V., Mikus P.)

13:45 — 14.15 * Portal Malina - efektivny manazment naslednej starostlivosti od prepustenia z
nemocnice po prijatie do zariadenia socidlnych sluzieb. (Klicova M., Fabianova Z.)

14:15 — 14:45 * Uloha sestry v Zivote krehkého seniora. (Sarkoziova D.)

14:45 — 15:15 * Chran si svoje ¢revo. (Bukovcova Z.)

15:15 — 15:45 * Benefity monitorovania funkéného stavu v oSetrovatel'skej starostlivosti o
seniora s onkologickym ochorenim. (Zrubakova K., Heringova A.)

15:45 — 16:15 * Umelé vyziva a hydratécia v zavere zivota. (Heringova A.)

16:15 — 16:45 * Uskalia komunikacie medzi sestrou a geriatrickym pacientom. (Beldkova V.)
16:45 — 17:15 * Pouzivanie obmedzovacich prostriedkov v geriatrickej praxi. (Lengyelova J.,
Zacharova Vojanska E.)

17:15 — 17:45 * Diskusia

ﬁakujeme partnerom kongresu:

SERVIER Slovensko s.r.0.
BOEHRINGER INGELHEIM
ZENTIVA a.s.
SCHWABE Slovakia s.r.0.
ESSITY Slovakia s.r.0.
HARTMANN - RICO s.r.0.
PFIZER Slovakia
NOVARTIS Slovakia s.r.0.
KRKA Slovensko s.r.o.
EGIS Slovakia s.r.o.
DANONE s.r.0. / Nutricia
VIATRIS Slovakia s.r.0.
BAYER, spol. s.r.o.
44ENTERPRISE s.r.0.
TZMO/SENI s.r.0.



