
Slovenská geriatrická spoločnosť (SGerS), organizačná zložka 

Slovenskej lekárskej spoločnosti, o.z. 
 

 

 

 

1. Kongres Slovenskej geriatrickej spoločnosti 
Podujatie pod záštitou  

predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Ing. Eriky Jurinovej  
a riaditeľa Fakultnej nemocnice s poliklinikou Žilina MUDr. Juraja Kaciana, MPH. 

 
Hlavná téma: Moderná geriatria 

Miesto a čas konania: Žilina, hotel Holiday Inn, 27.9.- 28.9.2024 

Koordinátori programu: MUDr. Mikus Peter, PhD., prezident SGerS 

                                           MUDr. Molnárová Nina, vedecký sekretár SGerS 

                                           MUDr. Rajnohová Eva  
Kontakt na organizátorov: molnarova.sgers@gmail.com  
                                               krupcikova@sls.sk  
                                               info@slovenskageriatria.sk 

Informácie na stránke: www.slovenskageriatria.sk  
                                        https://slovenskageriatria.sk/planovane-podujatia/ 
Odborný garant podujatia: MUDr. Mikus Peter, PhD.  
Podujatie je určené lekárom v odbore geriatria, interná medicína, kardiológia a všeobecné 
lekárstvo. Pasívna účasť lekári: 9 kreditov za celé podujatie (5 kreditov 27.9., 4 kredity 
28.9.2024). Sesterský blok sa koná v sobotu 28.9.2024, 13:45 – 17:45 hod. Organizátor: 
Sekcia sestier pracujúcich v geriatrii, organizačná zložka Slovenskej komory sestier 
a pôrodných asistentiek. Pasívna účasť sesterský blok (kredity pre sestry): 4 kredity 

Registrácia na podujatie, účastnícky poplatok a spôsob platby:  
Registrácia na podujatie je potrebná vopred cez online formulár, ktorý je k dispozícii na: 
https://slovenskageriatria.sk/planovane-podujatia/ 
Účastnícky poplatok prosíme uhradiť na účet SLS (VUB) do 19.9.2024. 
o Lekár pasívna účasť člen SGerS: 1 deň: 15 Eur  // 2 dni:  30 Eur 

o Lekár pasívna účasť nečlen SGerS: 1 deň: 20 Eur  // 2 dni:  40 Eur 

o Lekár aktívna účasť: bez poplatku 

Údaje k platbe – lekári: IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012, VS: 24-1325/510  
o Sestra pasívna účasť: 20 Eur      

o Sestra aktívna účasť: bez poplatku 

Údaje k platbe – sestry: IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012, VS: 24-1331/052  
o Zástupca / reprezentant firmy bez partnerského vzťahu ku konferencii:  

1 deň: 50 Eur  // 2 dni:  100 Eur  
Údaje k platbe: IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012, VS: 24-1325/510 

Registrácia bude možná aj po 19.9.2024 s vyšším účastníckym poplatkom (lekár člen 
SGerS 1 deň 30 Eur, 2 dni 60 Eur, nečlen SGerS 1 deň 40 Eur, 2 dni 80 Eur, sestra 40 eur). 
Pri registrácii na mieste je možná len priama platba z mobilu na účet.  
Bez uhradenia účastníckeho poplatku nebudú účastníkovi pridelené kredity.  
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Program kongresu 

Zahájenie kongresu o 10:45 hod.  
Čestné predsedníctvo: Jurinová E., Mikus, P., Jurašková B., Kacian J., Pekarčíková S.  
Stav geriatrickej zdravotnej starostlivosti na úrovni Žilinského samosprávneho kraja. 

(Pekarčíková S.) 
 

Odborný program piatok 27.9.2024 

 

1. Blok: Moderná geriatria 11:15 – 12:15 (predsedníctvo: Mikus, P., Jurašková B.) 
11:15 – 11:30 * Komplexné geriatrické vyšetrenie - nástroj modernej geriatrie. (Hoozová J.) 
11:30 – 11:45 * Národní plán pro obor geriatrie v ČR. (Jurašková B., ČR) 
11:45 – 12:00 * Zátěž pracovníků poskytujících přímou péči pacientům na lůžkach následné 
péče a možnosti jejího ovlivnění edukací. (Nováková M., ČR) 
12:00 – 12:15 * Diskusia 

 

Obed / Coffee break (12:15 – 13.00) 

2.  Blok: Akútna geriatria 13:00 – 14:30 (predsedníctvo: Rajnohová E., Laššán Š.) 
13:00 – 13:15 * Hypoglykémia v starobe – príčina alebo následok krehkosti. (Rajnohová E.) 
13:15 – 13:30 * Akútne renálne zlyhanie u seniorov. (Hamilton M.) 
13:30 – 13:45 * Manažment akútnej a chronickej respiračnej insuficiencie. (Laššán Š.) 
13:45 – 14:00 * Akútny aortálny syndróm – AAS. (Fľak Ľ.)  
14:00 – 14:15 * Antikoagulačná a antiagregačná liečba u pacientov s NCMP. (Veverka J.) 
14:15 – 14:30 * Diskusia 

 

Prestávka (14:30 – 14:45)  

3. Blok: Sympózium Servier. Starostlivosť o cievy a srdce v zrelom veku 14:45 – 15:45 
(predsedníctvo: Mikus, P., Olexa P.)  

Prednášky boli podporené finančným príspevkom firmy Servier spol s.r.o., ktorá žiadnym 
spôsobom nezasahovala do odborného obsahu prednášok. 
14:45 – 15:00 * Adherencia u geriatrických pacientov. (Olexa P.) 
15:00 – 15:15 * Realita v geriatrickej ambulancii. (Záhumenská J.) 
15:15 – 15:30 * Nové odporúčania ESC v manažmente artériovej hypertenzie. (Mikus P.) 
15:30 – 15:45 * Diskusia 

 

Prestávka – Coffee break 15:45 – 16:15 

4. Blok: Geriatrické syndrómy 16:15 – 17:45 (predsedníctvo: Hoozová J., Leitmann T) 
16:15 – 16:30 * Poruchy sluchu a ich vzťah k demencii. (Leitmann T., Kulich R.) 
16:30 – 16:45 * Manažment delírií u starších pacientov. (Králová M.) 
16:45 – 17:00 * Robotická rehabilitácia a geriatrický pacient. (Tkáč M.) 
17:00 – 17:15 * Malnutrícia v starobe. (Wohlfahrt J.) 
17:15 – 17:30 * Protokol iniciálnej indikácie enterálnej výživy pre dospelých. (Hoozová J.) 
17:30 – 17:45 * Diskusia 

 

Prestávka 17:45 – 18:00  

Schôdza členov Slovenskej geriatrickej spoločnosti (18:00 – 19:00 hod.) 

 



Odborný program sobota 28.9.2024 

5. Blok: Sympózium Viatris. Fibrilácia predsiení. 08:30 – 09:30 
(predsedníctvo: Rajnohová E., Olexa P.) Prednášky boli podporené finančným príspevkom 
firmy Viatris Slovakia s.r.o., ktorá žiadnym spôsobom nezasahovala do odborného obsahu 
prednášok 

08:30 – 08:45 * DOAK - Aktuálny manažment pacienta s fibriláciou predsiení (Rajnohová E.) 
08:45 – 09:00 * Antiarytmiká v liečbe FP u geriatrických pacientov. (Mikus P.) 
09:00 – 09:15 * Upstream terapia pri fibrilácii predsiení - postavenie statínov. (Olexa P.) 
09:15 – 09:30 * Diskusia 

 

Prestávka - Coffee break (09:30 – 10:00)  

 

6. Blok: Preventívna geriatria I 10:00 – 11:15 (predsedníctvo: Molnárová N., Hoozová J.) 
10:00 – 10:15 * Obezita a výživa u starších pacientov. (Mikus P.) 
10:15 – 10:30 * Liečba SZrEF u geriatrických pacientov. (Olexa P.) Prednáška podporená 
spoločnosťou Novartis Slovakia s.r.o., ktorá žiadnym spôsobom nezasahovala do odborného 
obsahu prednášky. 
10:30 – 10:45 * Úloha geriatra v manažmente chronického ochorenia obličiek. (Mikus P.)  
Prednáška podporená spoločnosťou Boehringer Ingelheim, ktorá žiadnym spôsobom 
nezasahovala do odborného obsahu prednášky. 
10:45 – 11:00 * Môžeme zmeniť prognózu našich pacientov s CKD a DM2? (Schroner Z.) 
Prednáška podporená spoločnosťou Bayer spol s.r.o., ktorá žiadnym spôsobom nezasahovala 
do odborného obsahu prednášky. 
11:00 – 11:15 * Diskusia 

 

Prestávka (11:15 – 11:30)  

 

7. Blok: Preventívna geriatria II 11:30 – 12:45  
(predsedníctvo: Leitmann T., Petrovská M.) 
11:30 – 11:45 * Neštandardný benzodiazepín. (Máťuš M.) Prednáška podporená spoločnosťou 
Egis Slovakia s.r.o., ktorá žiadnym spôsobom nezasahovala do odborného obsahu prednášky. 
11:45 – 12:00 * Špecifiká výberu antidiabetickej liečby u starších pacientov s DM 2. typu. 
(Schroner Z.) 
12:00 – 12:15 * Inhibítory protónovej pumpy – kedy a najmä dokedy ich indikovať? 
(Hučeková T.) 
12:15 – 12:30 * Inovatívne digitálne riešenie pre pacientov s inkontinenciou a ich 
opatrovateľov. (Anderková V.) Prednáška podporená spoločnosťou Essity Slovakia s.r.o., 
ktorá žiadnym spôsobom nezasahovala do odborného obsahu prednášky. 
12:30 – 12:45 * Diskusia  
 

8. Blok: Panelová diskusia na záver 12:45 – 13:15 (moderuje: Mikus P., Hoozová J.) 
Téma: Ako realizovať modernú geriatriu v slovenskom zdravotníctve (legislatívne 
a praktické problémy v ambulantnej a ústavnej praxi).  
 

Koniec lekárskej časti kongresu 

 

Obed 13:15 – 13:45 

 



Sesterský blok  
Sekcia sestier pracujúcich v geriatrii 

Slovenskej komory sestier a pôrodných asistentiek  

 
Sobota 28.9.2024 

 

Registrácia a coffee break od 13:00  
 

Odborný program 13:45– 17:45  
(predsedníctvo: Šarkoziová D., Zrubáková K., Beľáková V., Mikus P.) 

 

 

13:45 – 14.15 * Portál Malina - efektívny manažment následnej starostlivosti od prepustenia z 
nemocnice po prijatie do zariadenia sociálnych služieb. (Klíčová M., Fabianová Z.) 
14:15 – 14:45 * Úloha sestry v živote krehkého seniora. (Šarkoziová D.) 
14:45 – 15:15 * Chráň si svoje črevo. (Bukovcová Z.) 
15:15 – 15:45 * Benefity monitorovania funkčného stavu v ošetrovateľskej starostlivosti o 
seniora s onkologickým ochorením. (Zrubáková K., Heringová A.) 
15:45 – 16:15 * Umelá výživa a hydratácia v závere života. (Heringová A.) 
16:15 – 16:45 * Úskalia komunikácie medzi sestrou a geriatrickým pacientom. (Beláková V.) 
16:45 – 17:15 * Používanie obmedzovacích prostriedkov v geriatrickej praxi. (Lengyelová J., 
Zacharová Vojanská E.) 
17:15 – 17:45 * Diskusia 

 

 

Ďakujeme partnerom kongresu: 
 

SERVIER Slovensko s.r.o. 
BOEHRINGER INGELHEIM 

ZENTIVA a.s. 
SCHWABE Slovakia s.r.o. 

ESSITY Slovakia s.r.o.  
HARTMANN – RICO s.r.o. 

PFIZER Slovakia 

NOVARTIS Slovakia s.r.o. 
KRKA Slovensko s.r.o. 

EGIS Slovakia s.r.o. 
DANONE s.r.o. / Nutricia 

VIATRIS Slovakia s.r.o. 
BAYER, spol. s.r.o. 

44ENTERPRISE s.r.o. 
TZMO/SENI s.r.o. 

 

 

 

 

 

 


