Slovenska geriatricka spoloCnost (SGerS), organizacna zlozka

Slovenskej lekarskej spolocnosti (SLS), o.z.

SLOVENSKA GERIATRICHKA
SPOLOCHOST

Podujatie pod zastitou

Vas pozyvaju

SPOLOCNOSTI

predsednicky Zilinského samospravneho kraja Ing. Eriky Jurinovej a

riaditela Fakultne] nemocnice s poliklinikou Zilina MUDr. Juraja Kaciana, MPH.
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Hlavna téma: Specifikd modernej geriatrickej zdravotnej starostlivosti

Miesto a éas konania: Zilina, hotel Holiday Inn, Sportova 2,
10.10.-11.10.2025

Koordinatori programu: MU
MU
MU
MU
MU

Dr
Dr
Dr
Dr

Dr

. Mikus Peter, PhD., prezident SGerS

. Molnarova Nina, vedecky sekretar SGerS
. Jana Hoozova, viceprezidentka SGerS

. Rajnohova Eva, Clenka vyboru SGerS

. Henczeova Lubica, Clenka vyboru SGerS

Odborny garant podujatia: MUDr. Mikus Peter, PhD. prezident SGerS




Informacie na stranke: www.slovenskageriatria.sk
https://slovenskageriatria.sk/planovane-podujatia/

Kontakt na organizatorov: molnarova.sgers@gmail.com
slovenskageriatria@gmail.com
krupcikova@sls.sk

Podujatie je urcené lekarom v odbore:
e geriatria
e vSeobecné lekarstvo
e interna medicina
e kardiologia
e verejne zdravotnictvo

Podujatie je zaradené do kreditného systému hodnotenia ucasti zdravotnickych
pracovnikov na sustavnom vzdeldvani v sulade s vyhl. MZSR &. 74/2019 Z.z. v zneni
neskorsich predpisov. Registrovanym ucastnikom budu vydané ,Potvrdenia o ucasti".
Kredity pridelila ARS CME.

Registracia na podujatie vopred cez online formular
https://forms.gle/dZknEZpeBzAWFVPg7

Uéastnicky poplatok prosime uhradit na tGéet SLS

VUB Bratislava-mesto, ¢&. U.: 4532-012/0200 do: 30.9.2025

Lekar pasivna ucéast ¢len SGerS: 1 deni: 20 Eur // 2 dni: 40 Eur

Lekar pasivna ucast nec¢len SGerS: 1 deri: 30 Eur // 2 dni: 60 Eur

Lekar aktivna uéast: bez poplatku

Zastupca / reprezentant firmy bez partnerského vztahu ku konferencii:

1 den: 50 Eur // 2 dni: 100 Eur

Udaje k platbe: IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012, VS: 251084510

Registracia bude mozna aj po 30.9.2025 s vyssim ucastnickym poplatkom
(lekar ¢len SGerS 1 den 30 Eur, 2 dni 60 Eur, neclen SGerS 1 den 40 Eur, 2 dni 80
Eur, reprezentant 1 den 100 Eur, 2 dni 200 Eur ).

Pri registracii na mieste podujatia je mozna len priama platba z mobilu na ucet.
Bez uhrady ucastnickeho poplatku nebudu ucastnikovi pridelené kredity.
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Piatok 10.10.2025

Registracia ucastnikov + Coffee break 9:00 - 10:00

Zahajenie kongresu o 10:00
(prezident SGerS MUDr. Peter Mikus PhD.)

Cestné predsednictvo: Jurinova E., PekarcCikova S., Kacian J., Mikus, P.,
Juraskova B., Topinkova E.

1. Uvodna prednaska 10:15 - 10:45

Narodni plan rozvoje geriatrie - cesta ke zlepseni postaveni geriatrického pacienta v
systému péce. (Juraskové B. , CR)

Technicka prestavka 10:45 - 11:00

2. Blok 11:00 - 12:30 predsednictvo: Leitmann T., Romanova M.

11:00 - 11:20 Geriatria - aktualny stav a vizie v klasifikacéhom a uhradovom
systéme SK - DRG. (Kralikova K., Bratislava)

11:20 - 11:40 Revizne pravidla a hodnotiace parametre pre odbor geriatria - VSZP.
(Zastupca ZP VSZP)

11:40 - 12:00 Geriatrické ambulancie z pohladu dat zdravotnej poistovne Dévera.
(Kubek D., Autorsky kolektiv: Saal B., Selvek M., Muzik R., Bratislava)

12:00 - 12:20 Revizne pravidla a hodnotiace parametre pre odbor geriatria - Union.
(Zastupca ZP Union)

12:20 - 12:30 Diskusia.

Obedova prestavka 12:30 - 13:30



Piatok 10.10.2025

3. Blok 13:30 - 15:00 predsednictvo: Mikus P., Topinkova E.

13:30 - 13:50 Sekundarne pri€iny artériovej hypertenzie vratane liekmi indukovanej.
(Olexa P., KoSice)

13:50 - 14:10 Endokrinné priciny artériovej hypertenzie. (Lazurova |., KoSice)

14:10 - 14:30 Manazment pacienta s renovaskularnou artériovou hypertenziou.
(Madaric¢ J., Bratislava)

14:30 - 14:50 Renoparenchymatézna pricina artériovej hypertenzie. (Tomusova L.,

Kysucké Nové Mesto)
14:50 - 15:00 Diskusia.

Coffee break 15:00 - 15:30

4. Blok 15:30 - 17:00 predsednictvo: Juraskova B., Molnarova N.

15:30 - 15:50 Nastroje pro optimalizaci preskripce u geriatrickych pacientu.
(Topinkova E., Praha, CR)

15:50 - 16:10 Specifika predoperaéného vysetrenia u starsieho pacienta.
(Hoozova J., Bratislava)

16:10 - 16:30 Predoperacna priprava starsieho pacienta z pohladu pneumoléga.
(Kocan |., Martin)

16:30 - 16:50 Predoperacna priprava starsieho pacienta z pohladu hematoléga.
(Kugeradkova M., Zilina)

16:50 - 17:00 Diskusia.

Koniec odborného programu 10.10.2025

17:00 - 18:00 Zhromazdenie ¢lenov Slovenskej geriatrickej spolo¢nosti




Sobota 11.10.2025
Registracia ucastnikov od 7:30

5. Workshop 8.00 - 9.00
Spravne pouzitie screeningovych testov kognicie (MOCA,MMSE). (Kralova M., Bratislava)
Workshop podporeny spoloc¢nostou Schwabe

6. Blok 9:00- 10:30 predsednictvo: Henczeova L., Sulekova I.

09:00 - 09:20 Predoperacna priprava starsieho pacienta z pohladu diabetoléga.
(Schroner Z., KoSice)

09:20 - 09:40 Predoperacna priprava starsieho pacienta z pohladu nefroléga.
(Tomusova L., Kysucké Nové Mesto)

09:40 - 10:00 Predoperacna priprava starsieho pacienta z pohladu kardioléga.
(Mikus P., Bratislava)

10:00 - 10:20 Predoperaéna priprava starsieho pacienta z pohladu anesteziologa.
(Veselovsky T., Bratislava)

10:20 - 10:30 Diskusia.

Coffee break 10:30 - 11:00

7. Blok 11:00 - 12:30 predsednictvo: Rajnohova E., HuCekova T.

11:00 - 11:20 Byt fit aj v zrelom veku. (Rajnohové E. , Bratislava) Predndska podporend
spolocnostou Servier

11:20 - 11:40 Diabetes mellitus v kontexte starnucej populacie. (Schroner Z., KoSice).
Predndska podporend spolocnostou Servier

11:40 - 12:00 Dyslipidémie ako sucast komplexného manazmentu seniorov (Mikus P.
Bratislava) Predndska podporend spolocnostou Servier

12:00 - 12:20 Komplexna nutriéna terapia seniorov: cesta k lepsej kvalite zivota

(Cechové M., Nitra) Predndska podporend spolocnostou Fresenius
12:20 - 12:30 Diskusia.

Obedova prestavka 12:30 - 13:30



Sobota 11.10.2025

8. Blok 13:30 - 15:00 predsednictvo: Pavlikova D., Barta P.

13:30 - 13:50 Antikoagulacéna liecba pri fibrilacii predsieni: aktualne odporucania a
klinicka prax. (Rajnohova E. , Bratislava) Predndska podporenad
spolocnostou Pfizer

13:50 - 14:10 Moznosti terapie ochorenia COVID-19 v rukach geriatra. (Kulinovéd M.,
Zilina) Predndska podporend spolo&nostou Pfizer

14:10 - 14:30 Vcasny zachyt a diagnhostika pacientov s transtyretinovou amyloidovou
kardiomyopatiou. (Rybarova M., Banska Bystrica) Predndska
podporend spolocnostou Pfizer

14:30 - 14:50 Rhythmo ordinato - ako dostat srdce do spravneho rytmu? (Kmec J.,
PreSov) Predndska podporend spolocnostou Viatris

14:50 - 15:00 Diskusia.

Coffee break 15:00 - 15:30

9. Blok 15:30 - 17:00 predsednictvo: Hoozova J., Mikus P.

15:30 - 15:50 Vyuzitie kombinovanej hypolipidemickej lie€by - sucasné trendy a
pohlady. (Kucera M., Bratislava) Predndska podporend spolo¢nostou
Krka

15:50 - 16:10 Manazment hlavnhého KV rizikového faktora pacientov po infarkte
myokardu. (Straflankova D., Zilina) Predndska podporend spolo&nostou
Novartis

16:10 - 16:30 Optimalny manazment SZrEF u geriatrickych pacientov. (Pytliak M.,
Svidnik), Predndska podporend spolocnostou Novartis

16:30 - 16:50 Limitacie adekvatnej antikoagulacnej liecby u polymorbidnych
pacientov s ven6znym tromboembolizmom (Rajnohova E., Bratislava)

16:50 - 17:00 Diskusia.

Ukoncenie kongresu
Prezident SGerS MUDr. Mikus Peter, Phd.




PRESTANCE®INITIO LIPERTANCE®

perindoprilarginin/amlodipin ator vastatin/perindoprilarginin/amlodipin

JEDNODUCHY START PRE RYCHLESIU 2 OCHORENIA, 1RIESENIE
A DLHODOBU KONTROLU TK1-6

Liek Prestance Initio mé indikdciu liecha esencidlnej hypertenzie u dospelych. Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis, Liek je Ciastocne uhrddzany na zéklade
verejného zdravotného poistenia.

Liek Lipertance md indikdciu liecha esencidlnej hypertenzie a/alebo stabilnej ischemickej choroby srdca v spojeni s primarnou hypercholesterolémiou alebo

kombinovanou hyperlipidémiou ako substitucna liecha u dospelych pacientov primerane kontrolovanych s atorvastatinom, perindoprilom a amlodipinom . S
podavanych sibezne v rovnakych ddvkach ako vo fixnej kombinacii, ale v samostatnych liekoch. Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis, Liek je Ciastocne uhrddzany Uplné SPC lieku ndjdete tu: UpIné SPClieku néjdete tu:

na zaklade verejného zdravotného poistenia. bit.ly/Prestance_Initio_SPC bit.ly/Lipertance_SPC
Datum pripravy materidlu: 04/2025.

Material je urceny vylucne pre osoby opravnené predpisovat alebo vydavat liek.

Literatira: 1. Williams B et al. Eur Heart J. 2018;39(33):3021-3104. 2. Laurent S et al. J Hypertens. 2015;33(3):653-661. 3. Poulter N et al. Am J Cardiovasc Drugs.

2019;19(3):313-323. 4. Mancia G et al. J Hypertens. 2015;33(2):401-411 5. Mancia G, Kreutz R et al. 2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension
The Task Force for the management of arterial hypertension of the European Society of Hypertension Endorsed by the European Renal Association (ERA% and the
International Society of Hypertension (ISH). J Hypertens. 2023 Jun 21. doi: 10.1097/HJH.0000000000003480. Epub ahead of print. PMID: 37345492. 6. 2024 ESC
Guidelines for the management of elevated blood pressure and hypertension (European Heart Journal; 2024 - httr)s://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae178). 7.SPC
PRESTANCE INITIO 8. Bertrand ME, Vlachopoulos C, Mourad J-J. Triple Combination Therapy for Global Cardiovascular Risk: Atorvastatin, Perindopril, and Amlodipine.
Am J Cardiovasc Drugs. 2016;16(4):241-53. 9. S. Watson, A. Gupta, N.R. Poulter et al, Journal of Hypertension Volume 32, e/Supplement 1, 2014 10. A Gupta et al.
Long-term mortality after blood Fressure—lowerin and lipid-lowering treatment in patients with hgpertension in the Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial
(ASCOT) Legacy study: 16-year follow-up results of a randomised factorial trial. www.thelancet.com Published online August 26, 2018.
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s E R V’ E R} SERVIER SLOVENSKO spol. s r.0., Bottova 2A, 811 09 Bratislava,

moved by you tel.: +421259 20 41 11, www.servier.sk




FRIVAVI

PERINDOPRIL INDAPAMID AMLODIPIN

451,25 7/5 rig 4/1.25:10 g e 82,50 ' mg & 872 50410 mg

Lopridam obsahuje kombinaciu
| troch antihypertenznych liecCiv
l‘ . T | s komplementarnymi mechanizmami
B akologicky" na kontrolu krvného tlaku u pacientov
’ s esencialnou hypertenziou.

U vacsiny pacientov s potvrdenou hypertenziou
(TK 2140/90 mmHg) sa ako pociatocna liecha
odporuca kombinovana terapia na znizenie TK. 1
Ak TK nie jekontrolovany dvojkombinaciou
liekov, odporuca sa zvysenie na trojkombinaciu, zvycajne
blokator RAAS (ACE inhibitor alebo ARB) s dihydropyridinovym
CCB a tiazidovym/tiazidom podobnym diuretikom. 1
Preferovana je kombinacia v jednej tablete. 1

blokator kalciového
' kanala dihydropyridinove
'R skupiny, relaxuje hladkd

A
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8 mg/2,5 mg/10 mg
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Literattra: 1. McEvoy et al [online]. Eur. Heart J. 2024 [cit. 27.-02-2025]:https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehael78.
Skratky: TK - tlak krvi, ACE - angiotenzin konvertujuci enzym, ARB - blokatory receptorov angiotenzinull,
BKK - blokatory kalciového kanala, RAAS - systém renin-angiotenzin-aldosterdn.
e : . , : T , . e e Lopridam 4 mg/1,25 mg/5 mg
Vydaj lieku viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku sa oboznamte s uplnym znenim Suhrnu charakteristickych )
) T o , _ , , ) , Lopridam 4 mg/1,25 mg/10 mg
vlastnosti, ktore mozete ziskat na adrese: Zentiva, a. s., Aupark Tower, Einsteinova 24, 85101 Bratislava, Slovenska republika, Lopridam 8 mg/2,5 mg/5 mg
) tel.: +421(2) 3918 3010, e-mail: recepcia.slovakia@zentiva.com, www.zentiva.sk, alebo po naskenovani QR kddu: Lopridam 8 mg/2,5 mg/10 mg
\/ ; _,,,.-"; i Uréené pre odborni verejnost.
| ? § s < Datum pripravy materialu:marec 2025.
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Dakujeme partnerom konferencie

Zlaty partner

SERVIER *

moved by you

Strieborny partner
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Ina forma podpory

HARTMANN - RICO s.r.o.



