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Zápisnica z 21. stretnutia Výboru a Dozornej rady 

Slovenskej geriatrickej spoločnosti SGerS 
 
Dňa 26.11.2025, online formou 
 
Prítomní : 

Členovia Výboru  SGerS: 
MUDr. Mikus, PhD. - prezident 
MUDr. Hoozová – viceprezidentka 
MUDr. Molnárová – vedecká sekretárka 
MUDr. Rajnohová – členka  
MUDr. Henczeová – členka  

Dozorná rada SGerS:  
MUDr. Leitmann – predsedníčka  
MUDr. Petrovská – členka – neprítomná ospravedlnila sa 
MUDr. Wohlfart – člen 

 
Program: 

 
1. Privítanie – prezident MUDr. Mikus Peter, PhD. 

2. Zhodnotenie 2. kongresu SGerS (10-11.10.2025) MUDr. Hoozová. 

3. Zhodnotenie 1. webináru SGerS (19.11.2025) MUDr. Molnárová, MUDr. Leitmann. 

4. Webinár SGerS (26.3.2026) MUDr. Molnárová. 

5. Legislatíva na pripomienkovanie (legislatíva z SLS). 

6. Predplatné časopisu Česká geriatrie a gerontologie pre členov SGerS 

7. Stanovisko SGerS k: Odborné usmernenie Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky o vykonávaní 

ambulantných vyšetrení u dospelých pred plánovanými zdravotnými výkonmi s potrebou anestéziologickej 

starostlivosti (Vestník MZ SR 2025 zo dňa 1.9.2025, čiastka 24) 

8. Komunikácia so ZP kvôli: Vyhláška Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky z 11. septembra 2025 

o minimálnych požiadavkách na personálne zabezpečenie a materiálno-technické vybavenie vybraných 

druhov ambulantných zdravotníckych zariadení. 

9. Rôzne. 
10. Termín nasledujúceho stretnutia Výboru a dozornej rady SGerS 
 

K jednotlivým bodom programu:  

1. MUDr. Mikus privítal členov Výboru a Dozornej rady SGerS na stretnutí, ktoré bolo zvolané dňa 26.11.2025. 

2. MUDr. Hoozová pripravila hodnotenie priebehu 2. kongresu SGerS: účastníkov vrátane reprezentantov 170 

(10.10.2025) a 133 (11.10.2025), aktívna účasť podľa program (účasť všetkých okrem 1 prezentácie), z toho 

2 z ČR.  Podujatie malo celkovo 9 blokov (1x úvodná prednáška, 1x workshop, 28 prednášok  = 7 blokov / 4 

prednášky + diskusia); workshop a 11 prednášok bolo podporených partnerskými spoločnosťami. V bloku č. 

2 sa prezentovali zástupcovia MZSR, ZP Dôvera a ZP Union. Celkový počet udelených kreditov za pasívnu 

účasť bol 5 a 7 kreditov. Priebeh podujatia bol bez komplikácií, odborná úroveň prezentácií bola na vysokej 

úrovni. Potvrdenie o účasti vydané na žiadosť 27x elektronicky po kongrese. Náklady boli vynaložené na 

hotelové služby (hotel Holiday Inn Žilina): konferenčná miestnosť, občerstvenie 4x formou Coffee break + 

nápoje pri registrácii, ubytovanie a parkovanie pre pozvaných hostí, teplá strava pre pozvaných hostí, 

výbor a dozornú radu. Hotelové služby boli zabezpečené na dohodnutej úrovni s nedostatkom v kvalite 

a spoľahlivosti techniky (počítač, prenosové káble) pri prezentáciách prednášok, čím bola narušená 

plynulosť programu. Na túto skutočnosť bola zodpovedná pracovníčka hotela p. Linde upozornená 

a prisľúbila nápravu. Výbor zaujal stanovisko, že MUDr. Molnárová bude komunikovať tento problém s 

hotelom, alternatívou by bolo zakúpenie počítačového vybavenia do majetku SGerS. Definitívne stanovisko 

Výbor zaujme podľa výsledku komunikácie s hotelom.  
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3. Hodnotenie prvého webináru SGerS v spolupráci s Lekár a.s. prezentovali MUDr. Molnárová a MUDr. 
Leitmann. Pripojilo sa cca 1200 účastníkov, preto je záujem pokračovať v pravidelných (á 1 rok) online 
vzdelávacích aktivitách v spolupráci s Lekár a.s.  

4. MUDr. Molnárová informovala o príprave webinára plánovaného na 25.3.2026 tematicky zameraného na 
špecifiká farmakoterapie v staršom veku s predbežným záujmom parterov o podporu.   

5. Legislatíva zaslaná zo strany SLS k pripomienkovému konaniu do zasadania výboru SGerS -  bez 
pripomienok. 

6. Výbor prerokoval návrh ponúknuť členom SGerS predplatné odborného časopisu Česká geriatrie 

a gerontologie na rok 2026 ako benefit k členstvu v SGerS. Výbor SGerS hlasoval. Prítomní s možnosťou 

hlasovania: 5 Za: 5 Proti: 0 Zdržal sa: 0 Návrh bol jednohlasne prijatý. 

7. Diskutovalo sa o Odbornom usmernení Ministerstva zdravotníctva SR týkajúcom sa vykonávania 
ambulantných vyšetrení u dospelých pri plánovaných zdravotných výkonoch vyžadujúcich anestéziologickú 
starostlivosť (Vestník MZ SR 2025, časť 24). MUDr. Leitmann informovala, že sa sa opakovane obrátila na 
Odbor sekcie zdravia MZSR so žiadosťou o oficiálny výklad k danému usmerneniu, vzhľadom k tomu, že 
jednotlivé odborné spoločnosti zastrešujúcich všeobecných lekárov si usmernenie vysvetľujú rôzne 
a vykonateľnosť v praxi je chaotická. Posledná informácia je, že výklad  sa pripravuje a plánuje sa dať do 
legislatívneho procesu. Výbor poveril prezidenta SGerS, aby požiadal Odbor Sekcie zdravia MZ SR 
o prizvanie k tomuto procesu.    

8. Výbor sa zaoberal Vyhláškou MZ SR z 11.9.2025 o minimálnych požiadavkách na personálne zabezpečenie 
a materiálno-technické vybavenie vybraných ambulancií, n základe ktorého je potrebné vypracovať žiadosť 
o uznávania nových výkonov pre geriatrické ambulancie zo strany ZP - TK Holter a dynamometer.  Žiadosť 
vypracuje a predloží výboru na schválenie MUDr. Hoozová v spolupráci s ostatnými členkami OPS SGeRS 
pre ambulantná starostlivosť.  

9. Rôzne:  

 MUDr. Leitmann k najbližšiemu stretnutiu požiadala MUDr. Mikusa o údaj, koľkí lekári sú zapísaní 

do špecializačného štúdia v odbore geriatria s pravdepodobnosťou úspešného ukončenia 

špecializačnou skúškou.  

 MUDr. Hoozová informovala o názvoch navrhovaných článkoch do časopisu Všeobecný lekár za 

geriatrickú sekciu na rok 2026: Nie každý váhový úbytok znamená onkologické ochorenie 

kazuistika na tému bezoár (autori: MUDr. Žambokrethy Tibor, MUDr. Andrea Vandorová) a 

Ortostatická hypotenzia - obávaná komplikácia u seniorov (prehľadový článok) Autorka: MUDr. 

Rajnohová Eva 

 MUDr. Hoozová navrhla osloviť členov Slovenskej gerontologickej a geriatrickej spoločnosti (SGGS) 

- kolektívny člen Slovenskej lekárskej spoločnosti (kód 16) a ponúknuť im členstvo v Slovenskej 

geriatrickej spoločnosti. Ako dôvod uviedla, že SGGS je nefunkčná a geriatri, ktorí sú stále jej 

členmi by benefitovali  z aktivít SGerS a naopak, SGerS by rozšírila svoju členskú základňu 

o aktívnych geriatrov, čo by viedlo k zlepšeniu vzájomnej spolupráce v odbore geriatria, ktorý  

by vzhľadom na počet jej odborníkov profitoval z toho, ak by boli združení v jednej odbornej 

spoločnosti. Ďalším faktorom sú skúsenosti z organizácie odborných podujatí SGerS, kedy vznikajú 

zbytočné kolízne (až konfliktné) situácie s niektorými členmi SGGS, ktorí predpokladajú, že sú 

členmi SGerS a dožadujú sa výhod súvisiacich s členstvom. Výbor na návrh prezidenta SGerS 

poveril MUDr. Hoozovú podniknúť kroky smerom k realizácii tohto návrhu v spolupráci so 

Slovenskou lekárskou spoločnosťou, ktorá zastrešuje obe odborné spoločnosti.      

10. Ďalšie stretnutie Výboru SGerS a DR sa uskutoční online formou 14.1.2026 o 17,30 hod.  

11. MUDr. Mikus sa poďakoval prítomným za účasť a ukončil stretnutie. 

 
 
V Bratislave 26.11.2025                                    Zapisovala: MUDr. Leitmann                                                                              
Overoval: MUDr. Wohlfahrt 


