Slovenska geriatricka spoloCnost’
Organizacna zlozka Slovenskej lekarskej spolo¢nosti

SLOVENSKA GERIATRICKA

SPOLOCNOST

Zapisnica z 21. stretnutia Vyboru a Dozornej rady
Slovenskej geriatrickej spolocnosti SGerS

Dna 26.11.2025, online formou

Pritomni :
Clenovia Vyboru SGersS: Dozorna rada SGerS:
MUDr. Mikus, PhD. - prezident MUDr. Leitmann — predsednicka
MUDr. Hoozova — viceprezidentka MUDr. Petrovska — ¢lenka — nepritomna ospravedinila sa
MUDr. Molnarova — vedecka sekretarka MUDr. Wohlfart — ¢len
MUDr. Rajnohova — ¢lenka
MUDr. Henczeova — ¢lenka

Program:

1. Privitanie — prezident MUDr. Mikus Peter, PhD.

2. Zhodnotenie 2. kongresu SGerS (10-11.10.2025) MUDr. Hoozova.

3. Zhodnotenie 1. webinaru SGerS (19.11.2025) MUDr. Molnérova, MUDr. Leitmann.

4. Webinar SGersS (26.3.2026) MUDr. Molnarova.

5. Legislativa na pripomienkovanie (legislativa z SLS).

6. Predplatné ¢asopisu Ceska geriatrie a gerontologie pre ¢lenov SGerS

7. Stanovisko SGerS k: Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o vykondvani

9.

ambulantnych vysetreni u dospelych pred planovanymi zdravotnymi vykonmi s potrebou anestéziologickej
starostlivosti (Vestnik MZ SR 2025 zo diia 1.9.2025, Ciastka 24)

Komunikacia so ZP kvéli: Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 11. septembra 2025

o minimalnych poziadavkach na personalne zabezpecenie a materialno-technické vybavenie vybranych
druhov ambulantnych zdravotnickych zariadeni.

Rozne.

10. Termin nasledujuceho stretnutia Vyboru a dozornej rady SGerS

K jednotlivym bodom programu:

1.
2.

MUDr. Mikus privital ¢lenov Vyboru a Dozornej rady SGerS na stretnuti, ktoré bolo zvolané dna 26.11.2025.
MUDr. Hoozova pripravila hodnotenie priebehu 2. kongresu SGerS: ucastnikov vratane reprezentantov 170
(10.10.2025) a 133 (11.10.2025), aktivna ucast podla program (ucast vietkych okrem 1 prezentacie), z toho
2 z CR. Podujatie malo celkovo 9 blokov (1x Gvodna prednaska, 1x workshop, 28 prednasok = 7 blokov / 4
prednasky + diskusia); workshop a 11 prednasok bolo podporenych partnerskymi spoloénostami. V bloku &.
2 sa prezentovali zastupcovia MZSR, ZP Dovera a ZP Union. Celkovy pocet udelenych kreditov za pasivnu
ucast bol 5 a 7 kreditov. Priebeh podujatia bol bez komplikacii, odborna Uroven prezentécii bola na vysokej
urovni. Potvrdenie o Gcasti vydané na Ziadost 27x elektronicky po kongrese. Naklady boli vynaloZené na
hotelové sluzby (hotel Holiday Inn Zilina): konferenéna miestnost, ob&erstvenie 4x formou Coffee break +
napoje pri registracii, ubytovanie a parkovanie pre pozvanych hosti, tepla strava pre pozvanych hosti,
vybor a dozornud radu. Hotelové sluzby boli zabezpecené na dohodnutej Urovni s nedostatkom v kvalite

a spolahlivosti techniky (pocitac, prenosové kable) pri prezentaciach prednasok, ¢im bola narusena
plynulost programu. Na tuto skuto¢nost bola zodpovedna pracovnicka hotela p. Linde upozornena

a prislubila napravu. Vybor zaujal stanovisko, Ze MUDr. Molnarova bude komunikovat tento problém s
hotelom, alternativou by bolo zaklpenie pocitacového vybavenia do majetku SGerS. Definitivne stanovisko
Vybor zaujme podla vysledku komunikacie s hotelom.
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3. Hodnotenie prvého webinaru SGerS v spolupraci s Lekar a.s. prezentovali MUDr. Molnarova a MUDr.
Leitmann. Pripojilo sa cca 1200 Ucastnikov, preto je zaujem pokracovat v pravidelnych (a 1 rok) online
vzdelavacich aktivitach v spolupraci s Lekar a.s.

4. MUDr. Molnérova informovala o priprave webinara planovaného na 25.3.2026 tematicky zameraného na
Specifika farmakoterapie v starSom veku s predbeznym zdujmom parterov o podporu.

5. Legislativa zaslana zo strany SLS k pripomienkovému konaniu do zasadania vyboru SGerS - bez
pripomienok.

6. Vybor prerokoval ndvrh ponuknut ¢lenom SGerS predplatné odborného ¢asopisu Ceska geriatrie
a gerontologie na rok 2026 ako benefit k ¢lenstvu v SGerS. Vybor SGerS hlasoval. Pritomni s moznostou
hlasovania: 5 Za: 5 Proti: 0 ZdrZal sa: 0 Navrh bol jednohlasne prijaty.

7. Diskutovalo sa o Odbornom usmerneni Ministerstva zdravotnictva SR tykajucom sa vykondvania
ambulantnych vysetreni u dospelych pri planovanych zdravotnych vykonoch vyZadujicich anestéziologicku
starostlivost (Vestnik MZ SR 2025, ¢ast 24). MUDr. Leitmann informovala, Ze sa sa opakovane obrétila na
Odbor sekcie zdravia MZSR so Ziadostou o oficialny vyklad k danému usmerneniu, vzhladom k tomu, ze
jednotlivé odborné spolocnosti zastresujucich vSseobecnych lekarov si usmernenie vysvetluju rozne
a vykonatelnost v praxi je chaotickd. Posledna informacia je, Ze vyklad sa pripravuje a planuje sa dat do
legislativneho procesu. Vybor poveril prezidenta SGersS, aby poZiadal Odbor Sekcie zdravia MZ SR
0 prizvanie k tomuto procesu.

8. Vybor sa zaoberal Vyhlaskou MZ SR z 11.9.2025 o minimalnych pozZiadavkdch na personalne zabezpecenie
a materidlno-technické vybavenie vybranych ambulancii, n zaklade ktorého je potrebné vypracovat Ziadost
0 uznavania novych vykonov pre geriatrické ambulancie zo strany ZP - TK Holter a dynamometer. Ziadost
vypracuje a predlozi vyboru na schvalenie MUDr. Hoozova v spolupraci s ostatnymi ¢lenkami OPS SGeRS
pre ambulantna starostlivost.

9. Rozne:

e MUDr. Leitmann k najblizSiemu stretnutiu poziadala MUDr. Mikusa o udaj, kolki lekari su zapisani
do 3pecializa¢ného $tudia v odbore geriatria s pravdepodobnostou Uspesného ukonéenia
Specializacnou skuskou.

e MUDr. Hoozova informovala o nazvoch navrhovanych ¢lankoch do ¢asopisu VSeobecny lekar za
geriatricku sekciu na rok 2026: Nie kazdy vahovy Ubytok znamena onkologické ochorenie
kazuistika na tému bezodr (autori: MUDr. Zambokrethy Tibor, MUDr. Andrea Vandorova) a
Ortostaticka hypotenzia - obavana komplikacia u seniorov (prehladovy ¢lanok) Autorka: MUDr.
Rajnohova Eva

e MUDr. Hoozova navrhla oslovit ¢lenov Slovenskej gerontologickej a geriatrickej spolo¢nosti (SGGS)
- kolektivny €len Slovenskej lekarskej spoloénosti (kod 16) a ponuknut im ¢lenstvo v Slovenske;j
geriatrickej spolo¢nosti. Ako dovod uviedla, Ze SGGS je nefunkéna a geriatri, ktori su stéle jej
¢lenmi by benefitovali z aktivit SGerS a naopak, SGerS by rozsirila svoju ¢lensku zakladnu
o aktivnych geriatrov, ¢o by viedlo k zlepsSeniu vzajomnej spoluprace v odbore geriatria, ktory
by vzhladom na pocet jej odbornikov profitoval z toho, ak by boli zdruzeni v jednej odborne;j
spolo¢nosti. Dal$im faktorom st skusenosti z organizacie odbornych podujati SGerS, kedy vznikaju
zbytocné kolizne (az konfliktné) situacie s niektorymi ¢clenmi SGGS, ktori predpokladaju, Ze su
¢lenmi SGerS a dozaduju sa vyhod suvisiacich s ¢lenstvom. Vybor na ndvrh prezidenta SGerS
poveril MUDr. Hoozovu podniknut kroky smerom k realizacii tohto navrhu v spolupraci so
Slovenskou lekarskou spolo¢nostou, ktora zastre$uje obe odborné spolo¢nosti.

10. Dalgie stretnutie Vyboru SGerS a DR sa uskutoéni online formou 14.1.2026 o 17,30 hod.

11. MUDr. Mikus sa podakoval pritomnym za tGcast a ukondil stretnutie.

V Bratislave 26.11.2025 Zapisovala: MUDr. Leitmann
Overoval: MUDr. Wohlfahrt



