SLOVENSKA GERIATRICKA
SPOLOCNOST

Slovenska geriatricka spolo¢nost’
Organizacna zlozka Slovenskej lekarskej spoloCnosti

Zapisnica z 20. mimoriadneho stretnutia Vyboru a Dozornej rady
Slovenskej geriatrickej spolocnosti SGerS

Dna 4.11.2025, online formou

Pritomni :

Clenovia Vyboru SGersS: Dozorna rada SGersS:

MUDr. Mikus, PhD. — prezident MUDr. Leitmann — predsednicka
| MUDr. Hoozova — viceprezidentka MUDr. Petrovska — clenka

MUDr. Molnarova — vedecka sekretarka MUDr. Wohlfart — ¢len

MUDr. Rajnohova — clenka

MUDr. Henczeova — clenka -

Program:

1. Privitanie — prezident MUDr. Mikus Peter, PhD.
2. Navrh na vytvorenie programu Akutna geriatria a jeho definovanie.
3. Ukoncenie stretnutia.

K jednotlivym bodom programu:

1. MUDr. Mikus privital clenov Vyboru a Dozornej rady SGerS na mimoriadnom stretnuti, ktore

bolo zvolané 3.11.2025.

MUDr. Mikus informoval pritomnych o stretnuti odbornej pracovnej skupiny Akutna
geriatricka starostlivost s predstavitelkou MZ SR MUDr. Kralikovou, ktoré sa konalo
3.11.2025, na ktorom bola rieSena poziadavka SGerS na vznik samostatného medicinskeho
programu Akutna geriatricka starostlivost v procese reformy OSN, pricom tato starostlivost
bola v reforme OSN doteraz definovana medicinskou sluZzbou akutna geriatricka starostlivost
(MS 25-05). MUDr. Kralikova navrhla samostatny medicinsky program Akutna geriatricka
starostlivost s prislusnymi charakteristikami alebo zotrvanie v su¢asnom nastaveni — akutna
geriatricka starostlivost v programe Internej mediciny (program 25). Clenovia Vyboru SGerS
jednohlasne suhlasili s vytvorenim samostatného medicinskeho programu, ktory musi byt
definovany , Programovym profilom®, ,PoZziadavkami na MTZ a personalne vybavenie” a
~Medicinskou sluzbou®. Pritomni: 5 ZA:5 Zdrzali sa: O, Proti: O

Prvé dve kritéria su uz definované. Pri definovani Medicinskej sluzby MUDr. Kralikova
navrhovala zadavanie hodnoty Barthelovej indexu (Test zakladnych dennych aktivit), ktory
by sa stal markerom v DRG klasifikacii. MUDr. Leitmann opakovane vyjadrila svoj nesuhlas so
zadefinovanim akutnej geriatrickej starostlivosti markerom —hodnotou Barthelovej indexu,
navrhovala vyuzit U-funkéné diagndzy MKCH po vzore DRG v Ceskej republike ako aj model
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pouZivany vo Svajéiarsku, ktoré by sa mohli byt vyuZité ako ,cost driver”. Upozornila na
zbytoénu administrativnu narocnost zaddvanim v DRG kédovani dalsich markerov. Vyjadrila
svoje obavy, ak sa akutna geriatricka starostlivost stane nepovinnou na obdobie od 1.1.2026

do 30.12.2026.

V diskusii ¢lenovia vyboru a dozornej rady navrhli dalSie hodnotiace kritéria s vyuzitim pre
lekdrov urgentnej mediciny, konzilidrnych lekarov a lekarov v prijmovych ambulanciach,
ktoré pomdzu pri rozhodovani o potrebe hospitalizacie starSieho pacienta na pracovisku
akutnej geriatrie. MUDr. Rajnohova navrhla pouzivat , Praktické kritérium“ (podla EUGMS-
style konsenzus / prax), kedy pacient vo veku 65+ s akutnym ochorenim profituje z akutne;
geriatrickej starostlivosti, ak ma: 1. akutne zdravotné potreby a aspon jeden z nasledujucich
pozitivnych skriningov: * ISAR 2 2, alebo * CFS 25, alebo * Barthel < 60, alebo * pritomne
vyznamné kognitivne poruchy (MMSE/MoCA), alebo * vyrazna polyfarmacia (25 liekov),

alebo * riziko/znak malnutricie (MNA).

Po diskusii bol ndvrh pre Kategoriza¢nu komisiu MZ SR, ktora ma zasadat 11.11.2025
nasledovny: vytvorenie samostatného medicinskeho programu Akutna geriatricka
starostlivost a medicinsku sluzbu v tomto programe definovat markerom Barthelovej

funkénym testom a testom stupna krehkosti pacienta CFS.
Pritomni s moznostou hlasovania: 5 Za: 5 Proti: 0 Zdrzal sa: O

N&vrh bol jednohlasne prijaty a bude predloZeny predsedom OPS pre akutnu geriatricku starostlivost

MUDr. Mikusom Kategorizacnej komisii MZ SR.

3. Dalsie stretnutie Vyboru SGerS a DR sa uskutocni online formou 26.11. 0 17,30 hod.
MUDr. Mikus sa podakoval pritomnym za ucast a ukon il stretnutie.

Vo Zvolene 4.11.2025 Zapisovala: MUDr. Petrovska
Overovali: MUDr. Leitmann
MUDr. Wohlfah




