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Zápisnica z 22. stretnutia Výboru a Dozornej rady 

Slovenskej geriatrickej spoločnosti SGerS 
 
 
Dňa 14.1.2026, online formou 
 
Prítomní : 

Členovia Výboru  SGerS: 
MUDr. Mikus, PhD. - prezident 
MUDr. Hoozová – viceprezidentka 
MUDr. Molnárová – vedecká sekretárka 
MUDr. Rajnohová – členka  
MUDr. Henczeová – členka  

Dozorná rada SGerS:  
MUDr. Leitmann – predsedníčka  
MUDr. Petrovská – členka 
MUDr. Wohlfart – člen 

 
Program: 

 
1. Privítanie – prezident MUDr. Mikus Peter, PhD. 

2. Plán úloh na rok 2026:  

 Stretnutie SGerS – Asociácia súkromných nemocníc/ geriatrické pracoviská v systéme OSN/ 

 Výkony pre GER – nový zoznam zdravotných výkonov /pilot + zmeny po pilote/ 

 Špecializačná príprava v odbore geriatria /zmeny kvôli dostupnosti špecializačnej skúšky 

v odbore geriatria/ 

 Webinár 2026 

 Kongres Žilina 10/2026 

 Plánované zahraničné cesty 

 Účasť na iných odborných podujatiach 

 Štandardy: KGV, Predoperačné vyšetrenie, Ortostatická hypotenzia 

 Časopis všeobecný lekár: 1/2026 

3. Vyhodnotenie realizácie úloh 

 Výkon TK Holter, dynamometer, frailty, sarkopénia /MUDr.Leitmann, MUDr.Hoozová/ 

 Webinár 25.3.2026 /MUDr.Molnárová/ 

 Časopis Česká geriatrie a gerontologie- predplatné na rok 2026 pre členov SGerS 

/MUDr.Hoozová, MUDr.Mikus/ 

 Noví členovia v SGerS /MUDr.Hoozová/ 

 Webstránka www.slovenskageriatria.sk – aktuálny stav, FA za rok 2025  /MUDr.Hoozová/ 

4. Rôzne 

5. Termín nasledujúceho stretnutia Výboru a dozornej rady SGerS 

 

 

K  jednotlivým bodom programu:  

 

1. MUDr. Mikus privítal členov Výboru a Dozornej rady SGerS na stretnutí. 

2. V úvode stretnutia jednotliví členovia  výboru a dozornej rady krátko informovali o plánovaných 

úlohách na rok 2026: 

 Postavenie geriatrických pracovísk v systéme OSN 

 MUDr. Leitmann informovala – ako priamo zúčastnená – o priebehu pilotného programu  MZ SR ZZV 

účelom tvorby nového ZZV pre prácu v geriatrickej ambulancie. Koncom januára 2026 by malo dôjsť 

k naceneniu výkonov a následnému stretnutiu predstaviteľov MZ SR, zdravotných poisťovní a OPS pre    

http://www.slovenskageriatria.sk/
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ambulantné výkony v geriatrii. 

 MUDr. Mikus informoval o špecializačnej skúške z odboru geriatria. O zmene vedenia na poste 

zodpovedného za výučbu na LFUK v Bratislave. Stal sa ním Doc. MUDr. Dúbrava M. CSc., ktorý nahradil 

prof. MUDr. Krčméryho S. Ďalej referoval o povinnosti skúšobných komisií prizvať aj zástupcu 

z pracovísk, kde sa tiež vykonáva špecializačná skúška v odbore geriatria v rámci SR. 

 Ďalší webinár na geriatrickú tému bude 25.3.2026 s garantom MUDr. Mikusom. MUDr. Molnárová 

potvrdila, že na príprave webinára sa opäť spolupracuje s firmou Lekar a.s. Prítomní členovia V a DR sa 

zhodli na názve „Špecifické farmakologické aspekty u multimorbídnych seniorov“. 

 Prebiehajú prípravy na ďalší kongres SGerS, ktorý sa bude konať v októbri 2026, MUDr. Molnárová 

potvrdila predbežný záujem niekoľkých partnerov o participáciu pri zabezpečovaní kongresu. 

Tematické zameranie a predbežná štruktúra kongresu bude diskutovaná na nasledujúcom stretnutí  

Výboru a DR SGerS. 

 MUDr. Mikus informoval o plánovaných zahraničných podujatiach s účasťou zástupcov SGerS – jeseň 

2026 MUDr. Mikus ako slovenský delegát na kongrese EUGMS (16.-18.9.2026 v Lille, vo Francúzsku). 

Prestavitelia SGerS sa zúčastnia  najbližšom Kongrese Českej geriatrickej a gerontologickej spoločnosti , 

kotrý sa bude konať (22.- 23.9.2026, v Prahe). Slovenskí geriatri budú pozvaní aj ako aktívni účastníci 

s vyhradeným blokom prednášok. 

 Zástupca SGerS MUDr. Mikus bude  prednášať na Kongrese obezitologie (24.-25.4.2026 v Prešove)  

a na Kongrese Slovenskej hypertenziologickej spoločnosti (12.-14.3.2026 v Bratislave). 

 MUDr. Leitmann informovala o finalizácii znenia Koncepcie geriatrickej starostlivosti s spolupráci                              

s  predstaviteľmi MZ SR. Problematický je výpočet počtu akútnych geriatrických lôžok. 

 MUDr. Hoozová informovala prítomných o finalizácii tvorby štandardných diagnostických 

a terapeutický postupov na témy:  

- Komplexné geriatrické vyšetrenie – v spolupráci s pracovnými skupinami, čaká sa na 

definitívny ambulatný ZZV v odbore geriatria a nacenenie výkonov  

- Predoperačné vyšetrenie – čaká sa na kompletizáciu nového metodického usmernenia 

- Ortostatická hypotenzia – vypracovávajú MUDr.Mikus a MUDr.Rajnohová 

 Podľa dohovoru o spolupráci uverejní časopis Všeobecný lekár článkov s geriatrickou tematikou: 

- 01/2026 - „Nie každý váhový úbytok znamená onkologické ochorenie /kazuistika na tému 

bezoár/, autori: MUDr. Žambokréthy Tibor, prim. MUDr. Vandorová Andrea - Geriatrické 

oddelenie FN Trnava 

- 02/2026 – „Ortostatická hypotenzia – obávaná komplikácia u seniorov /prehľadový článok, 

autorka: MUDr. Rajnohová Eva, zástupkyňa prednostu Kliniky geriatrie UNB a SZU Nem. 

Ružinov Bratislava 

  

3. MUDr. Hoozová informovala prítomných, že výkony (5715, 5716) TK Holter vyšetrenia, vykonávaný na 

geriatrických ambulanciách budú akceptovať všetky zdravotné poisťovne v SR.  Vykonávanie a úhrada 

ďalších nových výkonov - použitie dynamometra, hodnotenie frailty a sarkopénie je v procese riešenia. 

4. V ďalšom bode programu boli členovia Výboru a DR SGerS MUDr. Hoozovou  informovaní o tom, že 

členovia SGerS majú  automaticky predplatené odoberanie časopisu Česká geriatrie a gerontologie na 

rok 2026. 

5. MUDr. Hoozová krátko informovala o aktuálnom počte členov SGerS – k dnešnému dňu má GerS 113 

členov, z toho 3  členovia nemajú uhradené členské poplatky za rok 2025, aktuálne nie je evidovaný 

žiadny nový člen spoločnosti. 

6. Ďalší bod programu sa týkal webovej stránky Slovenská geriatria, o platbách za služby firmy Fit Web 

spravujúcej stránku informovala MUDr. Hoozová, predložila návrh faktúry za registráciu stránky na  
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obdobie do 4.2.2027, za prevádzku stránky , správu a úpravu stránky, v celkovej sume 250 Eur 

a prebehlo hlasovanie. Prítomní s možnosťou hlasovania: 5 Za: 5 Proti: 0 Zdržal sa: 0 

Návrh bol jednohlasne prijatý a platba bude realizovaná v nasledujúcich dňoch. 

 

7. Rôzne: 

Prebehla živá diskusia o  indikácii vyšetrenia CT koronarografie geriatrom, kedy niektoré radiologické 

pracoviská neakceptujú odosielanie pacientov geriatrom, ale podľa dostupných informácií z MZ SR má 

geriater možnosť pacienta na toto vyšetrenie odosielať. Reálny stav v praxi zistíme do najbližšieho 

výboru SGerS. 

 

8. Ďalšie stretnutie Výboru SGerS a DR sa uskutoční online formou 12.2.2026 o 17,30 hod.  

 
9. Prezident SGerS sa poďakoval prítomným za účasť a ukončil stretnutie. 

 
 
Vo Zvolene 14.1.2026                                    Zapisovala: MUDr. Petrovská 
                                                                           Overovali:  MUDr. Leitmann 
                                                                                               MUDr. Wohlfahrt 


