SLOVENSKA GERIATRICKA
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Slovenska geriatricka spolo¢nost’
Organizacna zlozka Slovenskej lekarskej spolo¢nosti

Zapisnica z 22. stretnutia Vyboru a Dozornej rady
Slovenskej geriatrickej spolocnosti SGerS

Dna 14.1.2026, online formou

Pritomni :
Clenovia Vyboru SGersS: Dozorna rada SGerS:
MUDr. Mikus, PhD. - prezident MUDr. Leitmann — predsednicka
MUDr. Hoozova — viceprezidentka MUDr. Petrovska — ¢lenka
MUDr. Molnarova — vedecka sekretarka MUDr. Wohlfart — ¢len
MUDr. Rajnohova — ¢lenka
MUDr. Henczeova — ¢lenka

Program:

Privitanie — prezident MUDr. Mikus Peter, PhD.
Plan dloh na rok 2026:
e  Stretnutie SGerS — Asociacia sikromnych nemocnic/ geriatrické pracoviska v systéme OSN/
e Vykony pre GER — novy zoznam zdravotnych vykonov /pilot + zmeny po pilote/
o Specializaéna priprava v odbore geriatria /zmeny kvéli dostupnosti $pecializaénej skusky
v odbore geriatria/
e Webinar 2026
e Kongres Zilina 10/2026
e Planované zahranicné cesty
e Ucast na inych odbornych podujatiach
o Standardy: KGV, Predoperaéné vysetrenie, Ortostaticka hypotenzia
o Casopis vieobecny lekar: 1/2026
Vyhodnotenie realizacie uloh
e Vykon TK Holter, dynamometer, frailty, sarkopénia /MUDr.Leitmann, MUDr.Hoozova/
e Webindar 25.3.2026 /MUDr.Molnarova/
o Casopis Ceska geriatrie agerontologie- predplatné na rok 2026 pre &lenov SGerS
/MUDr.Hoozova, MUDr.Mikus/
e Novi élenovia v SGerS /MUDr.Hoozova/
e  Webstranka www.slovenskageriatria.sk — aktualny stav, FA za rok 2025 /MUDr.Hoozova/
Roézne
Termin nasledujiceho stretnutia Vyboru a dozornej rady SGerS

K jednotlivym bodom programu:

MUDr. Mikus privital ¢lenov Vyboru a Dozornej rady SGerS na stretnuti.

V GUvode stretnutia jednotlivi ¢clenovia vyboru a dozornej rady kratko informovali o planovanych
ulohach na rok 2026:

Postavenie geriatrickych pracovisk v systéme OSN

MUDr. Leitmann informovala — ako priamo zucastnena — o priebehu pilotného programu MZ SR ZZV
ucelom tvorby nového ZZV pre pracu v geriatrickej ambulancie. Koncom januara 2026 by malo dojst
k naceneniu vykonov a naslednému stretnutiu predstavitefov MZ SR, zdravotnych poistovni a OPS pre
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ambulantné vykony v geriatrii.

MUDr. Mikus informoval o Specializacnej skiske z odboru geriatria. O zmene vedenia na poste
zodpovedného za vyucbu na LFUK v Bratislave. Stal sa nim Doc. MUDr. Dubrava M. CSc., ktory nahradil
prof. MUDr. Kréméryho S. Dalej referoval o povinnosti skigobnych komisii prizvat aj zdstupcu

z pracovisk, kde sa tiez vykonava Specializa¢na skuska v odbore geriatria v rdmci SR.

Dal3i webinar na geriatrick( tému bude 25.3.2026 s garantom MUDr. Mikusom. MUDr. Molnarova
potvrdila, Ze na priprave webinara sa opat spolupracuje s firmou Lekar a.s. Pritomni ¢lenovia V a DR sa
zhodli na nazve ,Specifické farmakologické aspekty u multimorbidnych seniorov*.

Prebiehaju pripravy na dalsi kongres SGersS, ktory sa bude konat v oktdbri 2026, MUDr. Molnéarova
potvrdila predbeZzny zaujem niekolkych partnerov o participaciu pri zabezpecovani kongresu.
Tematické zameranie a predbezna Struktura kongresu bude diskutovana na nasledujucom stretnuti
Vyboru a DR SGerS.

MUDr. Mikus informoval o planovanych zahraniénych podujatiach s i¢astou zastupcov SGerS — jeseri
2026 MUDr. Mikus ako slovensky delegat na kongrese EUGMS (16.-18.9.2026 v Lille, vo Francuzsku).
Prestavitelia SGerS sa zuc¢astnia najblizéom Kongrese Ceskej geriatrickej a gerontologickej spolo¢nosti,
kotry sa bude konat (22.- 23.9.2026, v Prahe). Slovenski geriatri budu pozvani aj ako aktivni Ucastnici

s vyhradenym blokom prednasok.

Zastupca SGerS MUDr. Mikus bude prednasat na Kongrese obezitologie (24.-25.4.2026 v Presove)

a na Kongrese Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti (12.-14.3.2026 v Bratislave).

MUDr. Leitmann informovala o finalizacii znenia Koncepcie geriatrickej starostlivosti s spolupraci

s predstavitelmi MZ SR. Problematicky je vypocet poctu akutnych geriatrickych [6zok.

MUDr. Hoozova informovala pritomnych o finalizacii tvorby standardnych diagnostickych

a terapeuticky postupov na témy:

- Komplexné geriatrické vysetrenie — v spoluprdci s pracovnymi skupinami, ¢aka sa na
definitivny ambulatny ZZV v odbore geriatria a nacenenie vykonov

- Predoperacné vysetrenie — ¢aka sa na kompletizdciu nového metodického usmernenia

- Ortostaticka hypotenzia — vypracovavaju MUDr.Mikus a MUDr.Rajnohova

Podla dohovoru o spolupraci uverejni ¢asopis VSeobecny lekar ¢lankov s geriatrickou tematikou:

- 01/2026 - ,Nie kazdy vahovy ubytok znamena onkologické ochorenie /kazuistika na tému
bezoér/, autori: MUDr. Zambokréthy Tibor, prim. MUDr. Vandorova Andrea - Geriatrické
oddelenie FN Trnava

- 02/2026 — ,,Ortostaticka hypotenzia — obavana komplikacia u seniorov /prehladovy ¢lanok,
autorka: MUDr. Rajnohova Eva, zastupkyna prednostu Kliniky geriatrie UNB a SZU Nem.
RuZinov Bratislava

MUDr. Hoozova informovala pritomnych, ze vykony (5715, 5716) TK Holter vySetrenia, vykonavany na
geriatrickych ambulancidch budd akceptovat vietky zdravotné poistovne v SR. Vykondvanie a Ghrada
dalsich novych vykonov - pouzitie dynamometra, hodnotenie frailty a sarkopénie je v procese riesenia.
V dalSom bode programu boli ¢lenovia Vyboru a DR SGerS MUDr. Hoozovou informovani o tom, ze
¢lenovia SGerS maju automaticky predplatené odoberanie ¢asopisu Ceska geriatrie a gerontologie na
rok 2026.

MUDr. Hoozova kratko informovala o aktualnom pocte ¢lenov SGerS — k dnesnému driu ma GerS 113
¢lenov, z toho 3 clenovia nemaju uhradené ¢lenské poplatky za rok 2025, aktualne nie je evidovany
Ziadny novy clen spolocnosti.

Dalsi bod programu sa tykal webovej stranky Slovenska geriatria, o platbach za sluzby firmy Fit Web
spravujucej stranku informovala MUDr. Hoozova, predlozila navrh faktury za registraciu stranky na
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obdobie do 4.2.2027, za prevadzku stranky , spravu a Gpravu stranky, v celkovej sume 250 Eur
a prebehlo hlasovanie. Pritomni s moznostou hlasovania: 5 Za: 5 Proti: 0 Zdrzal sa: 0
Navrh bol jednohlasne prijaty a platba bude realizovana v nasledujucich drioch.

7. Rozne:
Prebehla Ziva diskusia o indikacii vySetrenia CT koronarografie geriatrom, kedy niektoré radiologické
pracoviska neakceptuju odosielanie pacientov geriatrom, ale podla dostupnych informacii z MZ SR ma
geriater moznost pacienta na toto vysetrenie odosielat. Redlny stav v praxi zistime do najblizsieho
vyboru SGerS.

8. Dalsie stretnutie Vyboru SGerS a DR sa uskutoéni online formou 12.2.2026 o 17,30 hod.
9. Prezident SGerS sa podakoval pritomnym za Ucast a ukoncil stretnutie.
Vo Zvolene 14.1.2026 Zapisovala: MUDr. Petrovska

Overovali: MUDr. Leitmann
MUDr. Wohlfahrt



